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PRIRODNA ZASTITA KOZE

SPRIJECIMO UBOD

- tako da na kozu nanesete pripravak napravijen od maslinc{vog ulj
eteri¢na ulja koja odbijaju komarce: citronele, limunskog eukaliptusa,
limunske trave, cedra, paprene metvice, geranija, lavande..

teriénih ulja. Visa koncentracija
tericnih ulja

a kojemu dodajte
ruzmarina cineol, -

- OPREZ! U 100 mL maslinovog ulja staviti do 20 kapi e Ll R
mogla bi biti toksi¢na. Za djecu treba koristiti ulje badema ili jojobe, a od €
mandarine, citronele, lavandina. Ne mazite lice i vrat!

-PREPORUKA je da izaberete 3 do 4 vrste eteri¢nih ulja jer ce tada vas$ pripravak biti
efikasniji. Prirodna sredstva potrebno je nanositi svaka 2 sata.

-RECEPTURA ZA ODRASLE OSOBE (sprejati po odjeci) o
U 100 mL 70% alkohola otopiti eteri¢na ulja: 10 kapi citronele, te po 5 kapi limunskog
eukaliptusa, paprene metvice, cedra i ruZmarina cineol. §ﬁrej §titi od komaraca i krpelja.

POMOC NAKON UBODA

Sredstva koja pomazu pri svrbezu i crvenilu nakon uboda:

Etericna ulja: lavanda, limunski eukaliptus, limunska trava

Hidrolati: hamamelis, geranij, lavanda

Krema od aloe vere, kamilice, propolisa ili nevena

Soda bikarbona (napravite pastu dodajuci sodu u vodu, te nanesite na mjesto uboda)
4a djecu koristiti pripravak tako da u ulje jojobe dodate par kapi ulja lavande, Cajevca i
limuna.

STO KOMARCI NE VOLE?

-

sna zastita od komaraca je uzimanje dodatne do: '
Y ze B vitamin: :
512 }"'r-:! |&@ odbojan insektima. Ako d, harocito

n ma. AKC ulkrw imate dovoljnu koliéinu vitamina B12
y egdvall. vildmin B 12 moguce je nabaviti u liekagni. Nije poznato zasto
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ponekad ino ako se kreCemo medu judima,Sreéom. dovoljno je i
nja Cesnjaka, Postoji ulje cesn ae
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